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mein sonntag KURIER

Stangenwal

groften Flaschenkdpfe, jetzt sind wir die
beste Slalom-Mannschatft.

Als Perfektionist,derordentlichund orga-
nisiert ist, kennen ihn seine Freunde aus
Stams und das Serviceteam. ,Unser Betreu-
er sagt, er erkennt meinen Rucksack auch
ohne Namen, weil es keinen zweiten gibt,
der so ordentlich gepackt ist. Wenn ich un-
terwegs bin, liegt auch in meinem Zimmer
nichts herum.“

Der grofSte Luxus ist fiir den Skifahrer sei-
ne Familie, das Haus, und ,,dass ich finanzi-
ell abgesichert bin“. Aufs Geld wird im
Hause Herbstgeschaut. ,Ichbrau-
che nicht immer die teuersten
Sachen.“ AuBler es geht um
sein Hobby - die Harley Da-
vidson. ,Aber jetzt hab’ ich
eine super Kooperation mit
dem Hindler,Buffalo’, der
mir nach eigenen Wiin-
schen eine Harley anfer-
tigt, freut sich Reini.
Wenn er mit dem Motor-
rad an Sommernach-
mittagen zu den

Seenim Salzkammergut fihrt, ,kannich ab-
schalten und entspannen, da fiihle ich mich
frei und lege den Stress ab“. Kein Harley-
Treffen am Faaker See wird ausgelassen —
»da fahrt der Zug driiber“. Zum Heiraten
hattedasPaar,dassichinManuelas Heimat-
stadt Lienz vor neun Jahren kennenlernte,
nochkeineZeitgehabt. Zeitnehmensiesich
lieber fiir Tauch-Urlaube in Agypten oder
auf den Malediven.

Neben den Geburten seiner Kinder, be-
scherten dem Salzburger besonders die Sie-
ge nach Riickschldgen ,die grofSten
Gliicksmomente*. Wegen der vie-
len Verletzungen wusste er, dass
die Sportlerkarriere immer auf

des Messers Schneide stehe.
y<Ichhab’die Ausbildungzum
Polizisten gemacht, weil ich
* mich absichern wollte. Man
weil$, man hateinen guten Ar-
beitsplatz, wenn mit dem Ski-
—.r fahrenwasschiefgeht.”
Daran, dass etwas schiefge-
hen konnte, denkt Reinfried
Herbstamheutigen Renntagaber

Wenig Power hat Herbst, wenn er Milchpro-
dukte und Masli vor dem Training oder vor
Rennen isst, Schinken, Obst und Vollkorn-
Gebdck vertragt er. Honig muss immer
dabei sein und ,Nutella kannich zu je-
der Tageszeit essen”

e —

Haus in Wals: Kater Herbert gehort zur Familie

sichernicht. DieKristallkugelwarein Karrie-
reziel. ,Aber meine Ziele gehen weiter.“ Ein
Sieg in Kitzbiihel und eine WM-Medaille
fehlen noch. Mit Garmisch verbindet er
schone Erinnerungen. ,Dort fiihle ich mich
wohl, dort geht mir das Herz auf.
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Die neue Freizeitmode von Reinfried Herbst gibt es
bei Intersport Eybl und unter

www.shop.reini-herbst.com

sonntagsfragen

Mein erster Gedanke beim Aufwachen
Hoffentlich bin ich heute fit.

Ich trdume oft von
sehr groBen Erfolgen.

Humor ist,
wenn man nicht in den Keller gehen muss,
um zu lachen.

Wenn ich Zeit habe,
bin ich am liebsten bei meinen Kids.

Der erste Blick in den Spiegel
Ein bissl eitel bin ich schon. Ich gehe nicht mit
verwurschtelten Haaren auler Haus.

Tabu ist am Sonntag
Rasen mdhen. Ich méchte meine Nachbarn nicht
storen.

Tee oder Kaffee?
Friichte- oder Kamillentee ohne Zucker.

Mein schonstes Friihstiick ware mit
... der WM—Medaille.

Der Platz, an dem ich gerne friihstiicken
wiirde:

In einem Privathaus am Seeufer, ganz in der Friih
bei Sonnenaufgang und mit meiner Familie die
Ruhe genielen.

Den Appetit verdirbt mir,
wenn ich Stress habe.

Auf keinen Fall esse ich
Grapefruit. Ich mag Bitteres nicht.

Am liebsten esse ich
Pizza. Und am liebsten trinke ich Almdudler
aufgespritzt auf 0,5.



