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Reinfried Herbst. Das Pinzgauer Slalom-Ass {iber Karriere-Highlights,
Trainingsmethoden und private Lebenstrdume. Von Simone Reitmeier

eekend: Heuer startest
du in deine 15. Welt-
cup-Saison - was sind

deine Ziele - und wie lange
mdchtest du noch fahren?
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Reinfried Herbst: Das wird
definitiv meine letzte Saison.
Da heuer keine Groflereignis-
se anstehen, kann ich die
ganze Saison frei von der Le-
ber fahren - besser konnte es
gar nicht sein. Mein Ziel
wire natiirlich nochmals auf
dem Stockerl zu stehen und
Kitzbiihel noch zu gewinnen
wire fiir mich der absolute
Oberhammer.

Weekend: Wie haben sich die
Trainingsmethoden seit dei-
nem Weltcup-Debiit 2001
verdndert?
Reinfried Herbst: Friiher lag
der Schwerpunkt auf Kraft-
training, dafiir miissen wir
heutzutage leider biifSen.
Ausdauer trainierten wir
ausschliefilich auf dem
Rad. Ich habe zehn
Operationen hin-
) ter mir und
konnte nur mit

Kampfgeist, Vernunft und
Disziplin so lange auf gutem
Niveau fahren. Mittlerweile
ist das Training professionel-
ler, skispezifischer und indi-

vidueller. Frither trainierten .

wir gemeinsam in der Grup-
pe, heute hat jeder einen ei-
genen Trainingsplan.

Weekend: Welchen Stellen-
wert nimmt das Mental-
coaching ein?

Reinfried Herbst: Die Gesell-
schaft ist sensibler geworden
und vor allem die jungen
Sportler haben ein tbertrie-
benes Selbstwertgefiihl. Geht
aber etwas schief, fallen sie
meist tief. Wir hatten frither
einen hérteren Weg und
wurden nicht dauernd in den
Himmel gelobt. Mentaltrai-
ning ist daher wichtig, um
die Youngsters zu erden, da-
mit sie auf dem Boden blei-
ben. Mir personlich geht es

=9 Wir personlich sind

bestimmte Grundwerte wichtiger
als der eine oder andere Sieg in
meiner Karriere. ‘(

Reinfried Herbst

mental am besten, wenn ich
ehrlich zu mir bin und mir
Fehler eingestehe. So schaukle
ich das Boot am besten.

Weekend: Was war der emo-
tionalste Moment deiner
Karriere?

Reinfried Herbst: Als ich
die Slalom-Weltcup-Kugel
2009/2010 gewonnen habe.
Ich war vor dem letzten Ren-
nen krank und hatte keine
Power mehr, aber ich wusste,
dass heute meine grofie
Chance ist, etwas Grofles zu
erreichen. Mit dem Sieg
beim Night Race in Schlad-
ming 2008/2009 erfiillte ich
mir einen Kindheitstraum,
und Olympia-Silber in Turin
war auch der Wahnsinn, ob-
wohl das ehrlich gesagt ein-
fach so passiert ist (grinst).

Weekend: Und was war die
grofte Enttdauschung?

Reinfried Herbst: Bei den
Olympischen Spielen 2010 in
Vancouver galt ich als grofier
Favorit, aber aufgrund der
weichen Schneebedingungen
und des leichten Geldndes
hatte ich bereits im Vorfeld
keine Chance auf eine Me-
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Bei den Olympischen Spielen
2006 in Turin: Reinfried Herbst

Benjamin Raich und Rainer
Schonfelder (v. li.).

Emotionalster Moment:

der Slalom-Weltcup-

Gesamtsieg 2009/2010.

daille. Dass ich aber die Ku-
gel gewonnen und uber die
gesamte Saison eine konstan-
te Leistung erbracht habe,
ging etwas unter. Die Welt-
cup-Kugel hat fiir mich einen
unglaublichen Wert, daher
war ich iiber die offentliche
Reaktion enttduscht.

Weekend: Wie hast du das
Sommertheater rund um
Anna Fenninger und den
OSV empfunden?

Reinfried Herbst: Der Vorfall
zeigt, dass gewisse Struktu-
ren erneuert und der Zeit an-
gepasst werden miissen. Das
Management fiir jeden
Sportler ist kompliziert und
aufwendig - und genau da-
durch entstehen Fehler.

Weekend: Kiirzlich wurden
drei Salzburger als Sportler
des Jahres geehrt. Warum
gibt es in Salzburg so viele
Ausnahmesportler?

Reinfried Herbst: Was aufler
Frage steht, ist, dass der
Sport hierzulande einen
sehr hohen Stellenwert ge-
niefit und die Strukturen
spitze sind. Eine genaue
Antwort kann ich auf diese

Alle ndtigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

Frage nicht geben, aber die
Voraussetzungen fiir eine
Sportkarriere sind in Salz-
burg sehr gut.

Weekend: Bleibt beim knall-
harten Skibusiness noch Zeit
fiir Freundschaft? Oder muss
man ein Egoist sein, um
Erfolg zu haben?

kurz & biindig

Ich in drei Worten:
offen, loyal, naturverbunden

Geht mir gegen den Strich:
Ungerechtigkeit

Ich bin dankbar fiir:
mein bisheriges Leben

Reinfried Herbst: Ehrliche
Freundschaften unter Sport-
lern gibt es nach wie vor, es
hat aber mit Generationen
und Personlichkeiten zu
tun. Mario Matt, Benni
Raich, Manfred Pranger und
ich kannten uns schon vor
15 Jahren und unterstiitzten
uns immer gegenseitig. Na-
tiirlich ist bei jedem Einzel-
nen Ehrgeiz da, aber man
gonnt auch dem anderen ei-
nen Erfolg. Mir personlich
sind bestimmte Grundwerte

-/

wichtiger als der eine oder
andere Sieg.

Weekend: Hast du schon eine
Idee, was du nach deiner Ski-
karriere beruflich machen
wirst?

Reinfried Herbst: Da ich Exe-
kutivbediensteter bin, gibt es
Gesprache mit der Polizei,
welche Moglichkeiten es fiir
mich gibt. Auflerdem mache
ich mir mit Sportlerkollegen
Gedanken iiber Geschifts-
modelle von innovativen
Produkten. Mehr mochte ich
dazu aber noch nicht ver-
raten.

Weekend: Was ist privat dein
Lieblings-Skigebiet?

Reinfried Herbst: Am liebsten
bin ich mit meinen Kids im
Heutal in Unken unterwegs.

Weekend: Dein ganzer Stolz
sind deine Kinder. Wiirdest
du ihnen raten Skirennldufer
zu werden oder wire dir ein
anderer Beruf fiir sie lieber?
Reinfried Herbst: Ich unter-
stiitze meine Kinder iiberall
und freue mich, wenn sie
sich fiir etwas begeistern
kénnen. Aber sie miissen

nicht in meine Fufistapfen
treten.

Weekend: Gibt es noch
Lebenstriume, die du dir
erfiillen mdchtest?

Reinfried Herbst: Mein gro3-
ter Traum ist kiirzlich ge-
platzt (grinst). Ich wollte ein-
mal im Leben bei Stefan
Raabs TV Total Stock Car
Crash Challenge dabei sein.
Ansonsten wiirde ich noch
gerne mit meiner Harley
durch die USA fahren, eine
richtig coole Safari machen
und in Alaska oder Kanada
Lachs-Fischen. Generell ist
fiir mich aber am wich-
tigsten, dass meine Familie
gliicklich und intakt ist. M
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B Weltcup-Debiit 2001
B Neun Weltcup-Siege

M Slalom-Weltcup-Ge-
samtsieg 2009/2010

M Olympia-Silber 2006

www.reini-herbst.com
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