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1 a. A FOEOH diun uomo che & Tecnica, che mi ha 0
| | = salito sull ultimo treno per la fortuna. gli scarponi. Cluandc
14 { vi | Reinfried Herbst sa che la sua calzato perla prima vt
: ! | carriera poteva finire nell' anonimate, nuovi materall, & co
il | comesuccede a tanti talent miziata una nuova v

inespressi dello sci e anche della vita,
L'esclusiones dalla squadra nazionale,
niente pit materiali da parte dei
fornitord, il rischio di uscire anche

dai ranghi della Polizia. Una serie

di fatteri che avrebbero affossato le
motivazioni di chiungue, ma non

le sue. Non a caso, se gl si chiede

di raccontare la sua carriera, tutto
ruota attomo all estate e autunno del
2005. vEro arrabbiato, scoraggiato.
Sapevo di non aver fatto una stagione
esaltante, ma non riuscive a capire
perche aliri atieti che erano andati
Ppegagic di me fossero stati confermati,
mentre io ero stato lasciato a casa.
Stno stati giorni frenetict, in cui ho
dovulo prendere decisioni importanti
molto velocementay, La vita diventa
metafora dello slalom, per una volta:
insidie, trabocchettl da affrontare con
la giusta lucidita. «Con Fesclusione
dalla squadra nazionale mi trovavo
senza un gruppo. di lavoro, ma
sopratiutto senza sci e scarponi’

e impossibile tentare una risalita

ad alto livello se non s dispone

di un ‘attrezzatura a ivello degh
avversar, soprattutto in Austria dove
la concorrenza & spistatay. Reinfried
ha pensato di abbandonare lo sei, poi
& successo qualcosa di decisive: il
responsabile racing di Blizzard, che
all'epoca era Dieter Bartsch, era alla
ricerca di qualcha atleta low-cost’
per nilanciare il marchio in campo
maschile e ha deciso di puntare

su di lul, di cul apprezzava qualita
tecniche e umane. «mprovvisamente
ho rtrovato un fornitare di sci che
credesse In me e ho deciso di credere
ancora nel mio sogno. Grazie a

loro sonao entrato in contalto con

Le!l'int,e:rvista
all'hotel Bergivélt di Ohergur

la Polizia mi ha dato la chance
di continuare ac narmi
anche se non ero i ionale,
cosa che difficilmente succede
in Austriay. Un coraggioso,
oppure un miracolato, dipende
dal punti di vista, «Mi sembrava
tutto diverso! con questi scarponi
la ntia sensibilita era amplificata,
sentivo finalmente lo sci £ la neve,
mi sembrava tutto diverson, E cosi

Reinfried & partito a caccia del destino

che fino a quel momento gli aveva
giocato gqualche bratto 'tiro’, come
due infortuni gravi alle ginocchia e
'esclusione un po’ affrettata dalla
nazionale. «Ero quasi sempre da solo,
chiamavo gli alberghi per sapere

se avevano una camera libera e le
localita sciistiche per avere una pista
per allenarmi. Ma almeno avevo

uno skimean, che nessuno nella mia
situazione poleva vantare, ed ero
l'atleta migliore di un azienda, in cui
tutii lavoravano per me. Si erd creata
un atmostera speciale, il titolare di
allora, Karl Hoffstatter, mi chiamava
tutli I giorni per sapere come
evolvevano gl sci e come procedeva
lallenamenton.

Altro step fondamentale & stato
I'incentro con Dietmar Thoeni, un
tecnico sempre ai margini in Austria
per un rapporto non troppo idiliaco
con i vertici Osv, ma esitemamente
compelente, che'stava lavorando con
un piccolo team privato, fatto per lo
pit da atleti glapponesi. Limpatto

& stato devastante per ‘Reini’. el
ha visto sciare e mi ha chiesto come
fosse possibile che avessi gareggiato
in Coppa del Mondo negli anni
precedenti. Mi ha detto che per lui

& Unp particolare dal nuovo casco
Uyex di Reinfried

£ro un pessimo sciatores e che dovevo
cambiare completamente la mia
posizione sugll 5¢i, oppure polevo
anche smettere di perdere tempos.
Un giudizio dure, difficile, che 'Reini’
ha pero superato con inteligenza e
coraggio, affidandosi alle cure del
nuova allenatore. «A ottobre my hanno
permesso di fare un allenamento con
la squadra nazionale: sono rimasti
Shalorditi quando si song acaorti
che ero regolarmente il pit veloce
nej test cronometrats. A ottobre mi
hanno reintegrato in squadra, ma
sentivo ¢he e cose erano cambiate,
che Improvvisamente ero in una
posizione di forza. Cosl ogni tanto mi
allenavo con la squadra, ma quando
rtenevo anche con Thoeniy, Dali in
pol la stagione di Herbst & stato un
rescendo rossiniano: dodicesime a
Beaver Creek, ottavo a Madonna di
Campiglio, poi sempre pit su, fino al
podio di Kitzbuehel e alla medaglia
d'argento a Torino 2006, in uno slalom
storico per ' Austria con un podio tutto
biancorosso: primna Raich, secondo
Herbst, terzo Schoenfelder.
«Tuttl i domandavano come fosse




| possibile una trasformazione del scorso, «lNon so se valga di pit una | un figlio di due anni di nome Felix

genere in un cosi brave lasso di medaglia ai Mondiali o la vittona | insieme alla compagna Manuela),

tempo. Ho sempre raccontato a tutti sulla Planai. di sicuro in Austria ¢hi | ma anche il mio stalf e le persone che

come eranc andatele cose, ma mi sale sul podic a Schladming diventa | lavorane al mio fiancos, In particolare

rendevo conto che confinuavano a un -eroe, Mi piacerebbe vincere una '_ & fortissimo il legame con lo skiman

guardarmi incredulfy, A fine stagione medaglia a Vancouver, credo sara la . Armin Marak, cui ha dedicato la I '
& anche arrivato il primo successo in mia ultima chance olimpica. Ma pit vittoria di Levi. «La dedica non era per i :
Coppa del Mondo a Shigakogen, inun | di tutto vorrei vincere Ja coppettadi | me - ¢i ha sussumato o stesso Armin i 4
2006 che restera indimenticabile per | specialita dello slalom. & quella che | - ma per la mia compagna Annie che | "
Herhat. | dimostra chi & il pitt forter. Reinfried | se n'® andata in primavera, dopo una I
Ma il conto con la malasorte, a & un ragazzo semplice, e consapevole | difficile e brutta malattia. Ora & tutto | Ilr
gaanto pare, non era ancora saldato: | di dove st trova e della strada che ha passato, ma sono stati giorni difficili : 4
nell'autunno successivo, durante fatto per arrivarci, conosce i valor per tuttiy. Reinfried si commuove i '-I
una partita a caloio di beneficienza, | della vita e sa distinguere le persone. | ricordando quel momento, i suoi ocahi

si & distrutto per la terza volta un | «Mi rendo conto di ¢hi mi sta intorno, si arrossano. «Ero nel parterre di Levi,

ginocchio. Poteva sembrare la fine chi ¢'era net momenti bui, tra difficolta | Armin mi e venuto incontro e mi ha

della carriera, ma ‘Reind’ si & 'messo | einfortuni, e chi ai é avvicinato dopo detto “Annie sta guardando da lassuy,

sotto' con ancora maggiore tenacdia. che ho vinto Schladming. Comungue sara felice”. E stato un momento

«Prima di quel giomo stavo benissimo, | le presenze importanti nella mia incredibile, non lo dimenticherc maiy.

la preparazione era andata alla vita sono poche; la mia famiglia (ha

grande. Non avevo alcuna intenzione

di rinunciare a tutto ¢io che mi ero

costruito con sacrificio e passione

per un banale incidente. Ho lavorato

dunssimo inl fisioterapia e palestra e

a meta gennaic ero di nuovo in pista:

rischiavo molto, perche se le cose

non fosserc andate per il meglio, aviei

anche perso lo status di infortunato e

| sarei scivolato indietro nel ranking di
specialita. Invecs, con solo due gare a

| disposizione, sono riuscito ad ottenere

| la convocazione per i Mondiali di

Are: avevo solo cingue giorni di

slalom nelle gambe. Le cose non.sono

andate berissimo, ma ho chiuso la

stagionie I ventitreesima posizione

nella graduatona di specialitan. Poi

la storia Tecents, con il successo

a Garmisch e Bormio nel 2008 e le

shrepitose vittorie di Adelboden e

A inizio dicembre Reini ha
|anciato a Salisburgo una nuova ‘
collezione di abbigliamento I
sportivo che porta la sua l
firma: Reinfried Herbst De l
Kollektion. Felpe, t-shirt, pr)IU .
adatte per il tempo libero. Si !
possono acquistare sul suo sito
www.reini-herbst.com.

» Alcuni capi della collezione
i abbigliamento firmata da

Reinfried Herhst
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¥ Una bella seguenza di & ek
sul ripido, durante gli allenamenti
di inizio dicembre ad Oberpnirgt
nella Oetztal (sequenza e
montaggio di Davide Marta)




; io tecnicamente i
| Reinfried nello slalom ‘1
scorsa stagione (Zoom)

: rammmro Mst <gon qaam o
Lev? tutti concentrati sui ghmcfsf alpi
5 el!a ski

~anche Prangsr,'_
: personnhzz:ati i

.ieggera alla perfezmne e situazioni e si a
ara g propria mauchlna

...’ Reini’ e praticamente
perfetto dal punto di vista
tecnico e la sua sciata
in slalom si potrebbe

_prendere ad esemplo per
Insegnare ai g1ovan1
Mike Plrcher

J‘:azza' anni fa aveva uina Strttora muscolore
mente it massiceia, ma abbiano dcvmb tivedere  carichi

weglio rresce asciaren.
insomma, :Eeh:i’é un atleta ‘delicato’, segnato da molti infortuni,
che piinta in primis a non seafire dolore alle ginocchia. «E un ottimo

_H sug pnﬂgramnm aerobico

a‘bergo : 'Im:x, & fnmbss;b:!e pmgrammars umim
munque I i‘asdamo bbar: di mang:are




/ ski people ;‘ |

Lo skiman
Armin Mara
ha presentato
Il ‘micjdiale
sci da slalom
di Reinfried

i Rmnfned Herbst felaict
'au'rebh@ POt essere la: srmsa senzai
suoi soi Blizzard e forse gl scr Bhgzard

i rmg]wu dé slalom in'Goppa del

Ui legams: msmrdﬂ)ile Ingomma
“cementato’ da Armin Marak, ur
degli gkiman di maggior espfmenza
del Bligo Bianto: venticuating anni
di attivita; con utt palmares mfinilo

legato ad importanti nomidel
discesismo austiaco come Peter
Wimmsberger ¢ Almin Assinger,
ma anche un’espatienza ton Mare
Girardelli ¢ con la nazlonale:
norvegese. dll:contributo di ‘Reini’
& stalo (ondamentale Per: wﬂuppa:e
quesm Soi - ¢l ha 5plegato ]0 sr,esso i

g lwe]lo masc:}ule ganche 1a T.rad_t 101'10 :
era pid legata alle dwclp}jne veloot B
uno Sciatore aﬂtmmamentaa SEHS]bl[G,
_qttento aJ}.e mmﬂne‘ risposte dello sci
@8 tutth detlagli della: prepfzraz.ione
lo sviluppatore ideale che ogni
azienda vorrebbe  Insommean. Armin
‘51 oocupa dogh soidi Herbst fin
dall'inizio & tra | due 516 Creato un

non sarcbbero considerati athualmente ;

‘Mondo senza il mntnbuto dJ-Harbsf._ i

= aPer capite che soi: utﬂxzzare in uria -
: “.-;detammata condizions esufficienta
che. CJ guardmmo nﬁgh _OCGI‘J.I Orma1

. c.:ua'ttenstache dol Blizzard da
slalom? tSono sci molto semplict

! eon costruzions tradizionale & antima
-~ in legno: Sl vedena'in girs aziende -

ahie produconc mode]j_ hi-tac, noi

-abbiamo preferito punlare sulla:cura

dei matenalie sul progetto, Lunica:
particolarita & il disegnio della coda
che di fatto riduge il contatio-neve's

- consente allo sciatore di comportars

COMIE 8 Avesse nel “prach uno scidl

i 156f158 -u:n mvec:a dm 165 citl pL’eV,I.bLl.

112 mm aitn d1 110 «Afﬁ!(’: le Ia.rnme

‘matiuaknanite, na fido molte de}ld mia

espetiensa; L‘anqolo afigso a B7% sul
flancs, mentre si tuttala unghezza
Renimichieds tin po’ di funing:
‘Haggiors in purita e in coda, unpo’

- mifiore nella zona centrale, Anche

que:;ta mporamme & totalmente

.Ir..

- manuale; senza | ntilizzo'di'aleuns

squadrettar. Herbst predilige uno sci
facile; che petmetia in dgnimomento
di cotreggere la traiettoria. Tutta il

| Tosto b molto standard, Sia il setip di
- atiacchiepiastra,

sia l'improntadella

soletta:«Ci troviame bene cosl, non & :
il casoich fare ufterion esperimentl ~ha |

conclusa Armin, sotiolineando ancora
Hnha volta Fineredibile sensibilia del
s atleta = Basta che il tuningar -
piinita i fatta clnque vetitimetr pra
avanti'o che'l angolo nor sia perfello
¢he dopo un solo giro me 1o viefe a

i dire. .Ml i an_cheﬁ's_l_lﬁcéssq’di fars delle

prove per vedere se e Ne acoorgova.

B pimtualmente Tha faftoh:




“usando ora @ stata Gostruita qualohe mese fa

» Reini si coccola Assunto Busolini,
‘angelo custode’ dei suoi scarponi

i had polpaccm stretto o dcwe siiingere molko

18 130 n questi amu c;cm loEla Qm.lsta 'austndoo._

respansabﬂe del1eparto racing del gruppo.

: :Te(mic:a per ghi soarponi; mthem ctir st deoupa:
SR 5 ldLLQTd]G] BRn, Sempre perl amanda di
“Cliavera del Montello, salve ing brove parentesi

can Lcmge & Rossignol, 1Bone tormats i Tecnica

: proprio aquande iniziava l ayventia di Herbst g
- possodiredi conoscerlo fin dall‘imizio: B un gran:
i Profes&lnnwm ol pignolo e suoi mnslgh BONO.
- Statl preziost per mighorare il pIOd()Lt}QIF Assunta

of ha-illustrato e caratieristiche fondamentali -

_?:dsllo soarpone:di Herbst, Wiiizziamo dell_e i

ripate’ del 2005, anche se quelia che sta.

i c:opla Eedele della pmcedeﬁta In magﬁmno

'_que]la aanaaa ‘Opservando il Tecnica di Reinlt o

cortt dells: lunertp inacciaioda

' 3"mm. ik punLa & tacao, degl: Epessen da B’ m;'n

st}ttola suola {la zeppa intemna & state abbsussata
& 24 mm rispetto sl 26- enqnnah} & del Bdoster al
posto del tradizionale c:trap wAbbiamo dgvuto
odificare: anche laiscarpetia (wn ehmsara &

iadel): Rem:‘nod hal'psso della libia sporgeiite &

il contattocon la Enguetta, glando strirge m@}ta '
gli provocava dolora: Cost ng abbiams’ realuzata
una ad infezions, in mado ohe lappoggio s

: tutw 11 polpax '_ i e sse perfet:tc:fr qmndl abblamo

BESPOLL
mabemle sos usndob ("on altm Pt Triorbidon;

 Infine Ja regolazions. dl canting scelio a Reint’

‘diponde dalle: c:ond.u.mm della neve: LS nevl

imialto dureo barrate- g 5° s e pnu ol

» 1l Tecnica di Herbst in tutte
le angolazioni

» Alcune operazioni in pista
di Assunto sullo scarpone di
Herbst
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